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GESUNDHEIT

bah Die ,blauen“ Nerven sind gesund, wahrend die braun-bunten bereits durch eine Multiple Sklerose geschadigt sind. Bei der MS greift

jf

fasern, die sogenannte Myelinschicht an. Die Nerven liegen blank, es kommt zu ,Kurzschliissen®, also Fehliibertragungen von Nervenimpulsen.

Kurzschliisse®* im Nervensystem

MULTIPLE SKLEROSE: Ubertriebene Hygiene maglicherweise an der Erkrankung mitbeteiligt?

VON GERTA NIEBAUER

iagnose Multiple Sklerose,
D bedeutet das zwangsweise

ein Leben im Rollstuhl?
Nein, belegen zahlreiche aktuelle
Studien, nur in besonders schwe-
ren Fillen kann es so weit kom-
men. Eine frithzeitige Behandlung
indes verzégert das Fortschreiten
der Krankheit und verbessert die
Lebensqualitét.

Sehstérungen, Schwiche und
Lahmungserscheinungen in Ar-
men und Beinen, Unsicherheit
beim Gehen, Gleichgewichtssto-
rungen - das sind typische Anzei-
chen einer Multiplen Sklerose
(MS). Nach Epilepsie ist sie die
héufigste Erkrankung des zentra-
len Nervensystems, mehr als 8000
Osterreicher, tiberwiegend junge
Menschen und vor allem Frauen,
leiden darunter.

Die Krankheit wurde schon
1870 erkannt, aber erst um 1990
wurde mit den Beta-Interferonen
die erste wirklich wirksame Sub-
stanz auf den Markt gebracht.
Zwar ldsst sich MS auch mit den
Interferonen nicht heilen, der
Krankheitsverlauf kann damit je-
doch abschwicht und verzogert
werden.

Weltweit sind rund 2,5 Millio-
nen Menschen von MS betroffen,
auffallend haufig tritt die Krank-
heit im nérdlicheren Europa und

in den USA auf: In Amerika gibt es
mehr als eine halbe Million MS-
Kranke, in Deutschland sind es
100.000, in England 90.000, in Spa-
nien ,nur* etwa 30.000. ,Mogli-
cherweise ein Erbgut der Wikin-
ger, vermutet Univ.-Prof. Dr.
Hans Lassmann, Leiter des Zen-
trums fiir Hirnforschung, Abtei-
lung fiir Neuroimmunologie der
Universitat Wien. ,Mogliche Aus-
16ser kénnen auch Umweltfakto-
ren, etwa Viren sein. Eine weitere
Ursache liegt in der Uberreaktion
des Immunsystems.”

Die Nerven liegen blank

MS zdhlt zu den Autoimmun-
krankheiten. Dabei greift das Im-
munsystem korpereigene Zellen
an, in diesem Fall die Umbhiillung
der Nervenfasern, die sogenannte
Myelinschicht. Die Nerven liegen
blank, und wie bei einer elektri-
schen Leitung kommt es zu , Kurz-
schliissen,  Fehltibertragungen
von Nervenimpulsen, die zu ge-
stérten Bewegungsabldufen und
korperlicher Behinderung fithren.

,Bin untrainiertes, iiberreiztes
Immunsystem, das ist der Preis,
den wir fiir tibertriebene Hygiene
zahlen, wie es ja auch bei einer
Reihe von Allergien der Fall ist",
erklart Neuroimmunologe Lass-
mann. Es gdbe sogar Untersu-
chungen, wonach MS sehr héaufig
in Gegenden auftritt, wo beson-

ders viele hygienische Einrichtun-
gen vorzufinden sind.

Was fiir den Patienten die Dia-
gnose so besonders bedriickend
macht, ist die ungewisse Zukunft.
Denn eine Prognose tiber den Ver-
lauf der Krankheit ist derzeit nicht
moglich. ,Es gibt ganz leichte und
sehr schwere Formen, es gibt For-
men, die schubformig mit regel-
maRigen, akuten Beschwerden
auftreten, danach segeneriert das
Nervensystem wieder teilweise.
Ein chronischer Verlauf hingegen
kann auch zu schweren Hirnscha-
den fithren®, erkldrte der Neuro-
loge Univ.-Prof. Dr. Hans Peter
Hartung von der Heinrich Heine
Universitdt Diisseldorf bei einem
internationalen =~ MS-Symposium
in Berlin.

Vollig neue Therapie

Bei der Therapie gehe es, so Har-
tung, vor allem darum, die Zahl
der Schiibe zu verringern, die Ab-
stinde dazwischen zu verlingern
und den Verlauf der Krankheit zu
verzdgern. ,Mit Betaferon ist es
gelungen, die aktiven Nervenscha-
digungen um bis zu 78 Prozent zu
reduzieren.” Interferon beta-1b ist
ein natiirliches Protein, das im
menschlichen Koérper vorkommt
und regulierend auf das Immun-
system wirkt. Als Medikament Be-
taferon hemmt es die Attacken des
Immunsystems auf die Myelin-

Schicht der Nerven und wirkt ent-
ziindungshemmend.

Besonders wichtig ist es, dass
die Behandlung so frith wie mog-
lich einsetzt, um Schédigungen
des Gehimns zu verhindern. Vo-
raussetzung flir den Beginn der
Therapie ist allerdings eine klare
Diagnose, und die ist nicht immer
leicht zu erstellen.

Derzeit werden modernste Di-
agnosetechniken eingesetzt, wie
Kernspin- oder Magnetresonanz-
Tomografie sowie Analyse der Rii-
ckenmarksfliissigkeit. So wichtig
eine moglichst frithe Therapie
auch ist, ohne eindeutige Diagno-
se, diirfe nicht ins , Blitzblaue“ be-
handelt werden, sind sich Hartung

ZENTRIFUGE GEGEN MS

Eine neue Therapie, der Plasma-
Austausch, kann Patienten helfen,
die an einer besonders schweren
Form der MS leiden. Mithilfe einer
Zentrifuge werden die fiir die Zersto-
rung der Nervenhiille verantwortli-
chen Antikdrper herausgesaugt.

Fir seine Forschungen hat
Univ.-Prof. Dr. Hans Lassmann, Lei-

in Wien, vor kurzem
Preis der internationalen MS Ge:
schaft, den ,Charcot Award,” erhal-
ten.

das Immunsystem die Umhiillung der Nerven-
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und Lassmann einig, es gébe auch
keine vorbeugende Therapie.

Eine vollig neue Therapie, den
Plasma-Austausch, gibt es jetzt fiir
eine besonders schwere MS-Form,
die nicht auf Medikamente an-
spricht. ,Bei einer kleinen Gruppe
von Patienten wird die Myelin-
schicht der Nerven von speziellen
Antikorpern attackiert. Bisher hat
diese seltene Form der MS schon
nach kurzer Zeit einen todlichen
Verlauf genommen. Mithilfe einer
Zentrifuge ist es nun moglich, die
aggressiven Antikorper aus dem
Blut herauszusaugen und einen
Plasma-Austausch vorzunehmen*,
berichtet Lassmann von einem
neuen Konzept, das von seinem
Institut gemeinsam mit der Mayo
Klinik USA und unter anderem der
Neuropathologie der Universitit
Gottingen erstellt wurde.

Lésung des Ratsels

Dieser Plasma-Austausch bringt
entweder einen vollen Erfolg oder
er wirkt tiberhaupt nicht. Die Ur-
sache fiir diese Differenz ist noch
nicht gekldrt, es konnte an der
Auswahl der Patienten liegen. Je-
denfalls wird damit ein weiterer
Hinweis geliefert, dass es verschie-
dene Formen der MS gibt. Die'Lo-
sung des ,Rédtsels” um diese diver-
sen Verlaufsformen ist nach wie
vor ein Mittelpunkt der internatio-
nalen Forschungsarbeiten.



